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Viajante da consciéncia, prepare-se para
embarcar numa jornada extraordindria,
uma viagem as profundezas da sua
prépria alma e aos segredos ancestrais
que ressoam no universo. Este néo é
apenas um eBook, mas uma iniciagéo,
uma porta para o conhecimento que
pode transformar sua vida para sempre.



Prefacio: Uma introducao a jornada de transformacao.

Capitulo 1: Despertando o DNA Espiritual.
Capitulo 2: Quebrando a Matriz da Realidade.
Capitulo 3: O Elixir da Manifestacao Instantanea.
Capitulo 4: Navegando os Registros Akashicos.
Capitulo 5: Maestria da Sincronicidade.
Capitulo 6: A Geometria Secreta do Sucesso.
Capitulo 7: Telepatia e Influéncia Mental.
Capitulo 8: O Segredo da Juventude Eterna.
Capitulo 9: Dominando a Viagem Astral.
Capitulo 10: A Grande Revelacao de 2024.
Epilogo: Conclusdes e préximos passos.



+.

Esta jornada sera guiada por quatro mestres
excepcionais:

o Mestre Akinwande: Um ancido africano de 108 anos, guardido
das tradicdes ancestrais da Eubiose, com sabedoria milenar que
te levara a-despertar seu DNA espiritual.

. Dra. Sophia Chen: Uma brilhante fisica 'quéntica, que desvenda
' aciéncia que se esconde por tras dos ensinamentos esotéricos e
te guia na reprogramacao da sua realidade.

¢ Irma Celeste: Uma ex-freira que encontrou a forca da Eubiose e

~ se tornou uma poderosa clarividente, revelando os segredos da
manifestacdo corn a forca da intencao.

e Jodo, o Aprendiz: Um jovem que se torna o elo entre 0 mundo
comum e os segredos cosmicos, mostrando que qualquer

“pessoa pode despertar seu poténcial ilimitado.



LPITOLD 1
) DESPERTHR 00 DNA ESPIRITUN

Vocé ja se perguntou o que realmente significa ser humano? O que nos
torna uUnicos no universo? A Eubiose nos ensina que somos seres
multidimensionais, com um potencial ilimitado adormecido em nosso
DNA.

O Mestre Akinwande, com sua voz profunda e cheia de sabedoria
ancestral, nos leva a uma jornada através dos cédigos ocultos do nosso
DNA. Ele revela que nosso corpo ndo é apenas matéria, mas um
receptaculo de energia césmica, um mapa estelar que guarda segredos

ancestrais e habilidades extraordindarias.

A Natureza Multidimensional do Ser Humano:

Somos mais do que nossos corpos fisicos. Somos sistemas complexos
de energia, consciéncia e vibracdo, interconectados com o universo.
Cada célula do nosso corpo pulsa com energia césmica, carregando
codigos ancestrais e habilidades latentes que podem ser despertadas
através de praticas milenares.

O DNA Espiritual:

Nosso DNA ndo é apenas uma
estrutura fisica que determina
nossas  caracteristicas.  Ele
também é um mapa estelar
que carrega codigos espirituais
e informacbes sobre nosso
passado, presente e futuro.
Através de praticas ancestrais,
podemos ativar esses codigos
ocultos e desbloquear
habilidades extraordinarias
como telepatia, clarividéncia,
cura e muito mais.




Desvendando os Chakras:

Os chakras sdo centros de energia que fluem por todo o corpo,
conectando o fisico ao espiritual. Eles atuam como portais para a
energia cOsmica e sdo responsaveis por nossas emocdes, saude e bem-
estar.

Chakra da Raizz Conectado a seguranga, estabilidade e
sobrevivéncia.

Chakra Sacro: Relacionado a criatividade, sexualidade e vitalidade.
Chakra do Plexo Solar: Liga-se ao poder pessoal, autoconfianca e
autoestima.

Chakra do Coracao: Relacionado ao amor, compaixao e conexao.
Chakra da Garganta: Conectado a comunicagdo, expressao e
criatividade.

Chakra do Terceiro Olho: Atua na intuicdo, percepgdo e visao
interior.

Chakra da Coroa: Liga-se a consciéncia espiritual, iluminacdo e
conexao com o divino.

Equilibrar e harmonizar os chakras é essencial para o despertar do DNA
espiritual e o desbloqueio do potencial ilimitado que reside dentro de
cada um de nds.

Técnicas Ancestrais de Ativacao:

O Mestre Akinwande nos ensina técnicas milenares de respiracgao,
meditac¢do e visualiza¢do que ativam os chakras e os c6digos espirituais
do nosso DNA.

Respiracdo Consciente: A pratica consciente da respiracdo € uma
das chaves para a conexdo com a energia vital e o despertar do
DNA espiritual. Através de técnicas de respiracdo profunda,
podemos harmonizar os chakras, aumentar a energia e ativar o
fluxo de consciéncia.

Meditacdo: A meditacdo é um estado de consciéncia expandida que
permite acessar o siléncio interior e conectar-se com a energia
cosmica. Através de diferentes técnicas de meditacdao, como a
meditacdo guiada, a meditagdo com mantras e a meditacdo com
visualizacdo, podemos acalmar a mente, equilibrar os chakras e
despertar o DNA espiritual.

Visualizagdo: A visualizagdo é uma ferramenta poderosa para ativar
o DNA espiritual e manifestar seus desejos. Visualize a energia
césmica fluindo por seu corpo, ativando seus chakras e
desbloqueando seu potencial.



Exercicios Praticos:
e Meditacdo Guiada para Ativar o Chakra do Coragao:

Encontre um lugar tranquilo e sente-se confortavelmente. Feche os
olhos e concentre-se na sua respiracao. Inspire profundamente,
enchendo seus pulmd@es de ar fresco, e expire lentamente, liberando a
tensdo. Visualize um brilho verde esmeralda vibrante no centro do seu
peito, irradiando calor e amor. Sinta essa energia se expandindo por
todo o seu corpo, conectando vocé com a energia universal.

e Exercicio de Visualizagdo para Ativar o DNA Espiritual:

Imagine um fio de luz dourada descendo do céu, penetrando em seu
corpo e ativando seu DNA espiritual. Sinta a energia vibrante fluindo
por cada célula, despertando seu potencial ilimitado. Visualize seus
chakras brilhando com luz, harmonizando-se e conectando-se com a
energia universal.

Historias e Exemplos:

Ao longo dos séculos, iniUmeras pessoas experimentaram o despertar
do DNA espiritual e vivenciaram transformacdes profundas em suas
vidas.

e Um jovem que havia sido diagnosticado com uma doenca incuravel
recuperou a saude através de praticas de meditacdo e cura
energética.

e Uma artista desbloqueiou sua criatividade e comecou a pintar obras
de arte vibrantes e inspiradoras.

e Uma empresaria superou seus medos e alcancou o sucesso em
seus negocios através do desenvolvimento de sua autoconfianca e
intuicao.



CAPITULO 2= QUEBRANDD b HATRIL
DA REALIDADE

A realidade que percebemos é apenas uma pequena parte do universo,
uma ilusdo criada por nossos pensamentos, crencas e percepc¢oes. A
Dra. Sophia Chen, com sua mente brilhante e perspicaz, nos leva a uma
viagem fascinante ao mundo da fisica quantica, desvendando as leis
que regem o universo e quebrando as ilusdes que nos limitam.

A Realidade Quantica:

O mundo quantico é um reino de possibilidades infinitas, onde a

matéria se comporta de formas que desafiam a ldgica classica. O

universo ndo é um sistema rigido e deterministico, mas um campo de

energia vibrante onde tudo é interconectado.

e Superposicdo: Um objeto quantico pode existir em multiplos
estados ao mesmo tempo, desafiando nossa percepcao linear da
realidade.

e Entrelacamento: Particulas quénticas podem estar conectadas,
mesmo estando separadas por grandes distancias, influenciando-se
mutuamente de forma instantanea.

e Decoeréncia: A interacdo com o ambiente faz com que um objeto
quantico perca sua natureza quantica e se torne "classico".

O Poder da Intencgéao:

No mundo quantico, a
observacao influencia a
realidade. Nossas intencdes,
Nossos pensamentos, crencas
e emocBes moldam a realidade
que experimentamos. O que
vocé acredita, o que vocé
visualiza, o que vocé vibra, se
torna sua realidade.




Reprogramando a Matriz:

Através da compreensao dos principios da fisica quantica, podemos
aprender a reprogramar a matriz da realidade. Podemos utilizar a forca
da inteng¢do para criar a vida que desejamos, libertando-nos de crencas
limitantes e construindo uma realidade mais abundante e harménica.
Exercicios Praticos:

e Crie um "Quadro de Realidade Desejada": Crie um quadro com
imagens, frases e palavras que representem seus sonhos e
objetivos. Visualize esse quadro como se ele ja fosse real, sentindo
as emocdes e vibra¢des da sua realidade desejada.

e Meditacdo para Conectar-se com o Campo Quantico: Encontre um
lugar tranquilo e sente-se confortavelmente. Feche os olhos e
concentre-se na sua respiracao. Visualize-se em um campo de
energia vibrante, onde as possibilidades sdo infinitas. Visualize seus
desejos se manifestando com clareza e precisao.

Explicando a Lei da Atragao:

A Lei da Atracdo, um principio fundamental da Eubiose, afirma que
atraimos para nossa vida o que pensamos, sentimos e vibramos.
Através de nossos pensamentos, emocdes e agdes, criamos uma
frequéncia vibratéria que atrai experiéncias e pessoas que estdo em
sintonia com essa vibracao.

Mudando a Percepcao da Realidade:

e |dentifique suas crencas limitantes: Quais sdo as crencas que te
impedem de alcancar seus objetivos?

e libere-se de seus medos: Quais sdo os medos que te impedem de
arriscar e realizar seus sonhos?

e Abrace a possibilidade de um futuro ilimitado: Acredite que tudo é
possivel e que vocé tem o poder de criar a vida que deseja.



LPITOLD 3: 0 ELINIR DA

IANTEESTAGAD INSTANTANEA

A Irma Celeste, com sua aura radiante e sua voz suave e acolhedora,
nos revela os segredos ancestrais da manifestacdo com a forca da
intencdo. Através de suas experiéncias pessoais e da sabedoria
transmitida através de geracdes, ela nos guia na criacdo da realidade
que desejamos.

A Mente como Ferramenta de Criagao:

A mente humana é uma ferramenta poderosa de criacdo. Através de
Nossos pensamentos, crencas e emoc¢des, moldamos a realidade que
experimentamos. A Eubiose nos ensina que a mente tem o poder de
atrair, manifestar e transformar.

A Férmula da Manifestagdo Instantanea:

e Visualizagdo: Imagine seu desejo com todos os detalhes, como se
ele ja fosse realidade. Visualize o que vocé quer sentir, as pessoas
que estardo ao seu lado, o ambiente em que vocé estara.

¢ Intencao: Declare sua inten¢do com clareza e convic¢do. Defina seus
objetivos com precisao e expresse seu desejo com paixdo e fé.

e Vibracao: Ajuste sua
vibracao para a frequéncia
da realizagdo. Sinta as
emocgdes e as vibracdes da
realizacao, como se seu
desejo ja tivesse se
manifestado.

e Agradecimento: Agradeca
como se seu desejo ja
tivesse se realizado.
Expresse gratiddo por tudo
0 que Vocé ja possui e por
tudo o que esta a caminho.




Exercicios Praticos:

e Meditacao para Manifestar Desejos:

Encontre um lugar tranquilo e sente-se confortavelmente. Feche os
olhos e visualize seu desejo com clareza e precisdo. Sinta as emoc¢des e
as vibracdes da realizacdo. Repita afirmagdes positivas que ressoam
com seu objetivo.

Crie um Ritual de Manifestacao:

Defina um momento especifico do dia para realizar seu ritual. Escolha
um lugar tranquilo e prepare um ambiente inspirador. Acenda velas,
gueime incenso, use cristais ou qualquer elemento que te conecte com
a energia da manifestacdo. Visualize seu desejo, declare sua intencdo
com convicgdo e agradeca como se ele ja tivesse se realizado.

Histérias de Sucesso:

e Uma mulher que utilizou a féormula da manifestacao instanténea
para encontrar o amor da sua vida.

e Um empresario que utilizou a visualizagdo e a intencao para
construir um negocio de sucesso.

e Uma pessoa que manifestou sua cura através da forca do
pensamento positivo e da fé.




CPITOLD &: NAVEGANDO DS
VECISTROS AKASHIBOS

Mestre Akinwande, Dra. Sophia e Irma Celeste se unem a Jodo, o
Aprendiz, para nos levar a uma jornada através dos Registros
Akashicos, a biblioteca universal de conhecimento e sabedoria.

A Biblioteca Universal do Conhecimento:

Os Registros Akashicos sao uma biblioteca c6smica que guarda todas
as informacBes e experiéncias que ja existiram no universo. E um
arquivo completo de todas as vidas, todos os pensamentos, todas as
emogdes e todas as agdes.

O Poder da Meméria Césmica:

Os Registros Akashicos sdo a memdria cdsmica, um registro de tudo o
que ja aconteceu, esta acontecendo e acontecera. Através do acesso a
essa biblioteca, podemos desvendar os mistérios do nosso passado,
entender nosso presente e tragar um caminho para nosso futuro.

Conectando-se com a Sabedoria Universal:

Através de técnicas
de meditacao,
visualizacao e
canalizacao,
podemos acessar os
Registros

Akashicos e
conectar-nos

com a sabedoria
universal.




e Meditacdo: Encontre um lugar tranquilo e sente-se
confortavelmente. Feche os olhos e visualize uma biblioteca com
livros antigos. Concentre-se em uma pergunta que vocé deseja
obter resposta. Encontre o livro que contém a resposta para sua
pergunta e leia-o com atencdo, absorvendo a sabedoria e a
compreensdo que ele contém.

e Visualizacdo: Imagine uma porta de luz dourada. Concentre-se na
sua intencdo de se conectar com os Registros Akashicos. Visualize-
se entrando pela porta e caminhando por um corredor iluminado.
No final do corredor, vocé encontrara uma biblioteca com inumeros
livros. Encontre o livro que contém as respostas que vocé busca e
leia-o com atencao.

Interpretando Simbolos Césmicos:

Os Registros Akashicos sao cheios de simbolos césmicos que carregam
mensagens e insights para nossa jornada. Aprenda a interpretar esses
simbolos para desvendar os mistérios do universo e receber a
orientagdo que vocé precisa.

Exercicios Praticos:

e Meditacao para Conectar-se com os Registros Akashicos:

Encontre um lugar tranquilo e sente-se confortavelmente. Feche os
olhos e visualize uma luz dourada envolvendo seu corpo. Concentre-se
em sua intencdo de se conectar com os Registros Akdshicos. Imagine
um portal se abrindo diante de vocé e visualize a biblioteca universal.
Pergunte o que vocé precisa saber e observe as imagens, os simbolos e
as sensacgdes que surgirem.



LPITULD 5: MAESTAL DA
SINCRONICIDADE

Jodo, o Aprendiz, agora um iniciado na Eubiose, compartilha suas
experiéncias com a sincronicidade, a arte de alinhar-se com o fluxo
cosmico e criar "coincidéncias" que te levam ao caminho do seu
destino.

A Linguagem do Universo:

A sincronicidade é a linguagem do universo. Através de eventos
aparentemente coincidentes, o universo nos envia mensagens, sinais e
oportunidades.

Sincronicidades e o Destino:

A sincronicidade é um guia divino que nos leva ao nosso caminho e
proposito de vida. As sincronicidades nos conectam com as pessoas, 0S
lugares e as experiéncias que estdo alinhadas com nosso destino.

Desvendando os Sinais:
Preste aten¢do aos eventos que acontecem ao seu redor. Observe os
numeros que aparecem repetidamente, as musicas que te tocam de
forma inesperada, os encontros
que te inspiram, as frases

que te chamam atencgdo.




e Numeros: Observe os nimeros que se repetem em seu dia a dia.
Por exemplo, se vocé vir o nimero 111, 222, 333 ou 444 varias
vezes, pode ser um sinal do universo.

e Mdusica: Preste atencdo as musicas que te tocam de forma
inesperada. O universo pode estar te enviando mensagens através
da musica.

e Encontros: Preste atencdo as pessoas que VOcé encontra,
especialmente aquelas que te inspiram, te desafiam ou te ensinam
algo novo.

¢ Frases: Observe as frases que te chamam atencdo, seja em livros,
filmes, conversas ou nas redes sociais.

Interpretando Padrdes e Conexdes:

e Busque as conexdes entre as sincronicidades. Quais sdo os temas
que se repetem em sua vida? Quais sdo as mensagens que O
universo esta te enviando?

Criando Sincronicidades a Seu Favor:

¢ Afirme sua intencdo: Defina seus objetivos com clareza e expresse
suas inten¢des ao universo.

e Abra-se as possibilidades: Esteja receptivo aos sinais do universo e
confie que o caminho certo se abrira para vocé. :

e Siga seu coracdo: Confie na sua intuicdo e siga os caminhos que te
inspiram.

Histoérias Inspiradoras:

e Uma mulher que encontrou o emprego dos seus sonhos através de
uma série de sincronicidades.

e Um artista que encontrou sua inspiracao através de uma musica
que ouviu por acaso.

e Um escritor que encontrou seu novo amor atraves de um encontro
inesperado.

Il



CAPITULO B: b BEONETRIN SEGRETA
J0 30GED

A Dra. Sophia Chen nos leva a uma viagem através dos padrdes
geométricos sagrados que ressoam no universo, revelando como
podemos utiliza-los para atrair abundancia, realizacdo e sucesso em
todas as areas da vida.

A Linguagem da Criagao:
A geometria sagrada é a linguagem da cria¢do. Esses padrdes se
manifestam na natureza e no universo, desde a estrutura dos atomos
até a espiral das galaxias.
e Flor da Vida: Um padrao que representa a harmonia e a perfeicdo
do universo, simbolizando a interconexdo de todas as coisas.
e Merkaba: Um veiculo de luz que permite a ascensdo espiritual e a
viagem através de dimensdes superiores.
e Arvore da Vida: Um mapa da criacdo que revela as interconexdes
entre os diferentes aspectos da realidade.

Ativando a Energia do Sucesso:

Visualizar esses padrdes
geométricos pode ativar
a energia do sucesso em
nossas vidas, atraindo
abundancia, realizagdo e
prosperidade.




Exercicios Praticos:

e Meditacao com a Flor da Vida:

e Encontre um lugar tranquilo e sente-se confortavelmente. Visualize
a Flor da Vida, concentrando-se em sua forma e suas cores. Sinta a
energia vibrante que emana desse padrdo, atraindo harmonia e
perfeicao para sua vida.

Visualizacdo com o Merkaba:

e |Imagine um Merkaba de luz girando ao seu redor, protegendo e
elevando sua energia. Visualize esse veiculo de luz te levando a um
estado de consciéncia superior e te conectando com o divino.

Aplicacoes Praticas da Geometria Sagrada:

e Decoracao de Ambientes: Utilize padrdes geométricos sagrados na
decoracao da sua casa, escritério ou outros ambientes para criar
harmonia e energia positiva.

e Design de Objetos: Incorpore a geometria sagrada no design de
objetos, como joias, esculturas e roupas, para infundir energia
positiva e beleza.

A Geometria Sagrada e a Consciéncia:

e Compreender os padrBes geomeétricos sagrados pode auxiliar na
expansao da consciéncia e na conexdo com o divino. A geometria
sagrada nos ajuda a entender a ordem e a harmonia do universo e
nos conecta com a energia cosmica que permeia todas as coisas.



CAPITULL T: TELEPATIA E
INFLUENGIA WENTAL

Mestre Akinwande nos leva a um nivel mais profundo de consciéncia,
revelando os segredos da telepatia, a comunicacdo além das palavras, e
a influéncia mental, a capacidade de conectar-se com outras mentes e
influenciar o mundo ao nosso redor.

A Comunicacao Além das Palavras:

A telepatia é a linguagem natural do universo. Quando aprendemos a
transcender os limites da mente consciente, podemos nos comunicar
com outros seres e com o universo através do poder do pensamento.

O Poder da Mente Consciente:

A mente consciente é a porta de entrada para o mundo da telepatia e
da influéncia mental. Através de técnicas de meditagdo, visualizacao e
foco mental, podemos acessar a mente inconsciente e liberar o poder

da telepatia.
Técnicas para Desenvolver a Telepatia:

e Meditagdo: Encontre um
lugar tranquilo e sente-se
confortavelmente.

Feche os olhos e concentre-se
na sua respirac¢ao. Imagine uma
linha de luz dourada
conectando vocé a pessoa com
guem deseja se comunicar.
Visualize sua intengao de

se conectar com essa

pessoa através do
pensamento e envie
mensagens de amor, paz e
harmonia.

l



e Visualizacao: Visualize a pessoa com quem deseja se comunicar
com clareza e nitidez. Imagine-se conversando com essa pessoa,
ouvindo sua voz e sentindo suas emocoes.

Influenciando a Realidade com a Mente:

Através da forca do pensamento, podemos influenciar a realidade ao
nosso redor. Nossas emogdes e inten¢cdes emanam uma energia que
pode afetar as pessoas e as situagdes ao nosso redor.

Exercicios Praticos:
e Meditacdo para Desenvolver a Telepatia:

Encontre um lugar tranquilo e sente-se confortavelmente. Feche os
olhos e concentre-se na sua respiracdo. Imagine uma linha de luz
dourada conectando vocé a pessoa com quem deseja se comunicar.
Envie mensagens de amor, paz e harmonia através dessa linha de luz.

e Exercicio para Influenciar a Realidade:

Concentre-se em uma situacdo que vocé deseja mudar. Visualize essa
situagdo como vocé deseja que ela seja. Sinta as emoc8es da realizacdo
e envie a energia do seu desejo para a realidade.

O Uso Etico da Telepatia e Influéncia Mental:

E fundamental utilizar a telepatia e a influéncia mental com ética e
responsabilidade. Utilize esse poder para o bem, com amor, compaixao
e respeito pelos outros.




CAPITOLO 8: 0 SECREDD DI
JUVENTUDE ETERNA

Irma Celeste, com sua experiéncia pessoal e sua sabedoria milenar, nos
revela os segredos ancestrais para rejuvenescer nosso COrpo e mente
através de praticas de respiracao, meditacdo e uma dieta rica em
alimentos vivos.

A Juventude como um Estado de Ser:

A juventude ndo é apenas uma questdo de idade, mas de vibracdo, de
energia vital e de estado de consciéncia. Através de praticas que
equilibram o corpo, a mente e a alma, podemos rejuvenescer nosso
corpo fisico e alcangar um estado de vitalidade e satde duradouro.

O Corpo como um Templo:

Nosso corpo é um templo para a alma. E essencial cuidar do corpo
fisico através de praticas saudaveis de alimentagdo, exercicios e bem-
estar.

Técnicas Ancestrais de Rejuvenescimento:

e Respiragdo: A respiracao
consciente é fundamental
para revitalizar os érgaos,
aumentar a energia vital e
promover o bem-estar.
Técnicas de respiragao
profunda, como a
respiracdo diafragmatica e
a respiracao alternada,
podem oxigenar o corpo,
liberar o estresse e
promover o relaxamento.




Meditagdo: A meditacdo é uma pratica que acalma a mente, reduz
o0 estresse, equilibra as emocdes e promove a saude fisica e mental.
Através de diferentes técnicas de meditacao, como a meditacao
com foco na respira¢gdo, a meditagdo guiada e a meditacao com
mantras, podemos alcancar um estado de paz interior e vitalidade.

Alimentacao Consciente: Uma dieta rica em alimentos vivos, como
frutas, verduras, legumes e alimentos integrais, fornece nutrientes
essenciais para o corpo e promove a saude e a vitalidade.

Exercicios Praticos:
Técnicas de Respiracao:

Encontre um lugar tranquilo e sente-se confortavelmente. Feche os
olhos e concentre-se na sua respiracdo. Inspire profundamente,
enchendo seus pulm&es de ar fresco, e expire lentamente,
liberando a tensao.

Meditacdo para Rejuvenescer:

Encontre um lugar tranquilo e sente-se confortavelmente. Feche os
olhos e visualize um brilho dourado envolvendo seu corpo. Sinta a
energia vital fluindo por cada célula, rejuvenescendo seu corpo e
sua mente.

Dieta Consciente:

Inclua em sua dieta alimentos ricos em vitaminas, minerais e
antioxidantes. Consuma frutas, verduras, legumes, alimentos
integrais e proteinas magras. Evite alimentos processados,
alimentos ricos em agucar e bebidas acucaradas.

A Importancia do Equilibrio:

O segredo da juventude eterna reside no equilibrio entre o corpo, a
mente e a alma. Cuide do seu corpo fisico, cultive a paz interior e
conecte-se com seu propdsito espiritual para alcancar um estado
de vitalidade e bem-estar.



LPITOLD 9 DONINANDO A
[1BEN ASTRAL

Mestre Akinwande, Dra. Sophia, Irma Celeste e Jodao, agora mestres na
Eubiose, nos guiam através de métodos seguros e controlados para
explorar dimensdes superiores e descobrir nosso propdsito césmico.

A Experiéncia da Viagem Astral:

A viagem astral é uma experiéncia extraordindria que nos permite
transcender os limites do corpo fisico e explorar outras dimensdes da
realidade. Através dessa jornada, podemos nos conectar com Nosso eu
superior, receber orienta¢do divina e ampliar nossa consciéncia.

Explorando Dimensdes Superiores:

Existem infinitas dimensdes além da realidade que percebemos.
Através da viagem astral, podemos explorar essas dimensdes,
conectar-nos com outros seres e acessar informagdes e conhecimentos
que estdo além da nossa compreensdo normal.

Técnicas para Viagem Astral Segura:

¢ Relaxamento: Relaxe seu
corpo e mente através de
técnicas de respiragao
profunda, meditacao e
visualizagao.

e Visualizagdo: Imagine sua
consciéncia deixando o
corpo fisico e viajando para
outras dimensdes. Visualize
um tuanel de luz ou um
portal que te leva a outras
realidades.

I



Intengdo: Defina sua intencdo para a viagem astral. Com que
propoésito vocé deseja viajar? O que vocé deseja aprender?

O Propésito da Viagem Astral:

Conexdo com o Eu Superior: A viagem astral nos permite conectar-
Nos com nOsSsO eu superior, a parte mais elevada de nossa
consciéncia, que nos guia e nos inspira.

Orientacao Divina: Através da viagem astral, podemos receber
orientacdo divina e encontrar respostas para nossas perguntas.
Expansao da Consciéncia: A viagem astral amplia nossa consciéncia
e nos ajuda a compreender a verdadeira natureza da realidade.

Exercicios Praticos:
e Meditacdo para Viagem Astral:
e Encontre um lugar tranquilo e sente-se confortavelmente. Feche os

olhos e concentre-se na sua respiracdo. Visualize um fio de luz
dourada conectando vocé ao seu eu superior. Permita que sua
consciéncia viaje através desse fio de luz, explorando dimensdes
superiores e recebendo orienta¢do divina.

Dicas para Viagens Astrais Seguras e Positivas:
e Mantenha-se focado: Concentre-se na sua intencdo e ndo se deixe

distrair por outras entidades.

Proteja-se: Visualize um escudo de luz branca te protegendo de
energias negativas.

Retorne ao corpo com seguranca: Concentre-se na sua intencdo de
retornar ao corpo fisico e visualize sua consciéncia voltando para
Seu corpo.



CAPITULO 10: & CRANDE REVELARO

O eBook culmina com uma profecia surpreendente sobre o papel
crucial dos iniciados da Eubiose na iminente transformacdo planetaria,
oferecendo orientacbes especificas para navegar as mudancas que
estao por vir.

A Iminente Transformacéo Planetaria:

A humanidade esta a beira de uma grande transformacdo. As
mudancas climaticas, a crise social, a polariza¢do politica e a ascensao
da consciéncia estdo criando um novo paradigma para a humanidade.
O Papel dos Iniciados da Eubiose:

Os iniciados da Eubiose, aqueles que despertaram o DNA espiritual e
dominaram os segredos da consciéncia, tém um papel fundamental na
conducgdo dessa transformacao para um futuro préspero e harménico.

Desafios e Oportunidades:

A transformacao planetdria traz desafios e oportunidades. E essencial
superar os obstaculos, construir pontes de compreensao e criar um
mundo mais justo, sustentavel e amoroso.

A Importancia da
Consciéncia:

e A chave para a
transformagdo reside na
expansao da consciéncia.
Cultivar a compaixdo, a
empatia, a sabedoria e a
responsabilidade é
fundamental para construir

um futuro melhor.




A Unido e o Amor como Forcas de Transformacao:

e O amor e a unido sao forgas poderosas de transformacdo. Superar
as divisdes e construir pontes de compreensao é essencial para a
criagdo de um mundo mais harmaonico e pacifico.

e OrientagOes para Navegar as Mudancas:

e Confie na sua intuicdo: Ouca a voz interior, ela te guiara através das
mudancas.

e Abrace a mudanca: A mudanca é inevitavel. Aceite as mudancas
com abertura e flexibilidade.

e (Conecte-se com sua comunidade: Busque apoio e inspiragdo em
sua comunidade.

e Compartilhe sua luz: Compartilhe os ensinamentos da Eubiose com
o mundo para inspirar a transformacao.

Epilogo:

e A jornada deste E-book é uma jornada de autodescoberta e
transformacdo. Através do despertar do DNA espiritual, da
reprogramacdo da realidade, da manifestacdo da intencdo, da
conexao com os Registros Akashicos, da maestria da sincronicidade,
da telepatia, do rejuvenescimento e da viagem astral, vocé pode se
tornar um mestre da realidade, construir a vida dos seus sonhos e
contribuir para a criagdo de um futuro préspero e harmonioso para
todos.

Este eBook é apenas o inicio da
sua jornada. Abrace a sabedoria
ancestral, desperte seu potencial
ilimitado e construa a vida dos
seus sonhos. O futuro é seu!



